AHHOTAIIUSI PABOYEH ITPOI'PAMMBI YYUEBHOMW JUCIIUTIJIMHBI
duznyeckas KyJabTypa

HaséaHue yueOHOU OUCYUNIUHDL
1. Ob01acTh NpUMEHeHus NPOrPaAMMBbI

PabGouas mporpamma y4eOHOM AUCIUIUIMHBI SBJISCTCS YACThIO IIPOrPaMMbl IOATOTOBKH
crienaiaucToB cpeanero 3BeHa B coorBerctBuM ¢ DOI'OC CIIO 20.02.04 TIloxxapuas
0€30MacHOCTh, BXOMAIIEH B YKpYITHEHHYIO Tpymiy cnenuanbHocteld 20.00.00  Texuocdepnas
06€30MacHOCTh ¥ PUPOA000YCTPOUCTBO.

Pabouas mporpamMma cocTaBisieTCsl Ui OYHOM, 3a0YHOW, 3a0YHOH C 3IIEMEHTaMHU
JTUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHI hopMaM 0OydeHHS.

2. MecTo0 JUCHMIUVIMHBI B  CTPYKTYpe OCHOBHOH  mnpodeccuoHaAIbHOI
o0pa3oBaTe/IbHON NPOTrPaMMBbI

I[I/ICIII/IHJII/IHa BXOAUT B COCTaB JUCIMIIIMH O6HICFYM3,HI/ITapHOFO n ColnHuaJlIbHO —
3KOHOMHMNYECCKOI'O IIUKJIA.

3. Hean u 3anayd JMCUHUIVIMHBI — TpeOOBaHHMSA K pe3yJbTaTaM OCBOEHUS
JUCIHHUIIINHDBI:

YMETb:
— UCIOJIBb30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-03/10POBUTEIBHYIO NEATEIBHOCTD AJIS YKPEIUICHUS
3J10pOBbsI, JOCTHIKEHHSI AKU3HEHHBIX U TPO(ECCUOHANIBHBIX LIEIEH;
3HATh:
— 0 ponu (PU3MUECKOW KYyJIbTYpPbl B OOIIEKYJIBTYPHOM, MPO(ECCHOHAIBHOM H
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUHU YEIOBEKA,;
— OCHOBBI 3/J0pPOBOr0 00pa3a KU3HU

4. PeKOMeH)]yeMOC KOJIMY€E€CTBO YaCOB HA OCBOCHME IIPOrpaMMbl JTUCHUIIJIMHBI:

MaxkcumanbHast yueOHast Harpy3ka oOydatomierocss 336 yaca, B TOM 4HCIIe:
- o0s13aTenbHas ayAuTOpHas yueOHast Harpy3ka obydatomerocs 168 yacos;
- caMocTosTeNbHas paboTa oOyuaromnierocs 168 gacos.

5. Conepskanue QUCHUTTHHBI

Tema 1.1Teopernyeckue cBeAeHHs Ha 3aHATUAX (U3NYECKOM KyJIbTypbl B yueOHOM
3aBEJICHUU

Tema 1.2 Pazmunka

Tema 1.3 ber na kopotkue nuctanuuu (30 m)

Tewma 1.4 ber na xopotkue nuctanmuu (60 m)

Tema 1.5 ber na xopotkue aucranuuu (100 m)

Tema 1.6 ber na xopoTtkue nucraniuu (250 M u 500 m)

Tema 1.7ber na gnunansie guctanuu (1000 m u 1500 m)

Tewma 1.8ber na mymmanble AucTanmu (2000 M 1 3000 M)

Tema 1.9 ber no nepeceueHHONM MECTHOCTH

Tema 2.1 IIppDKKH B IJIUHY

Tema 2.2 MeTtaHue B 11eJIb U Ha TaJIbHOCTD



Tema 2.3 CnioptuBHbie urpsl. backer6o:. Ilepensmxenus
Tewma 2.4 CnioptuBHbie urpsl. backer6ou. Jlois msua
Tema 2.5 CnoptuBHsie Urpsl. backer6o:1 bpocok 1o kosbiry
Tewma 2.6CnoptuBHbie urpbl. backer6os. Benenne msaa
Tema 2.7 CioptuBHble Urpsl. backer6oi. Mrpa no npasunam
Tewma 2.8 CioptuBHbIe UTrphl. Boneli6oin. TexHuka rnepeaBuxeHnui
Tema 2.9CnoptuBHbIe urpsl. Boneiibomn. Y gap uepes ceTky
Tewma 2.10 CrioptuBHbIe urpsl. Boneioo. [Ipuem msda
Tema 2.11 CnoptuBasle urpsl. Boneitbon. Urpa no npaBuiam
Tema 2.120cHOBBI 370pOBOTO 00pasa KU3HU
Tema 3.1ber na kopotkue aucranuu (60 m)
Tewma 3.2ber na kopotkue auctanmuu (100 m)
Tema 3.3ber na kopotkue aucraniuu (250 m u 500 m)
Tewma 3.4ber na mymaHBIe AucTaHImu (1000 M 1 1500 M)
Tewma 3.5ber na myunansie guctanmu (2000 m 1 3000 M)
Tema 3.6HactonepHbIl TeHHUC. [Togaya
Tema 3.7HacronbHblil TeHHUC. [lepeaBmxenns
Tema 3.8 HactonbHbll TeHHUC. TakTHKa UTPBI
Tema 4.10yt601. Begenue msiua
Tema 4.2®yt001. Y napsl o Mauy
Tema 4.3®yt601. OcTaHOBKa Ms4ya
Tema 4.40y1601. Urpa no npasuiam
Tema 4.5 umnHacTtuka. PazButue ru6kocTH.
Tema 4.6 umHactuka. Pazputue KoopauHaium
Tema 4.7T'umnactuka. [lapuas akpobatuka
Tema 4.8310poBs1ii 00pa3 xku3HU. OTKa3 OT BPEIHBIX MPUBBIYEK
Tema 4.90opMupoBaHNE OCAaHKH
Tewma 4.10Pa3zBuTue KOOpANHALIUH
Tewma 5.1ber na xopotkue nuctanmnuu (60 m)
Tema 5.2ber nHa kopotkue nucraniuu (100 m)
Tema 5.3ber na kopotkue auctranmuu (250 m u 500 m)
Tewma 5.4ber na qymaHbIe AucTaHmy (1000 M u 1500 M)
Tewma 5.5ber na qyunansie guctaniuu (2000 m 1 3000 M)
Tema 5.6 MMHacTHYECKHE YIPAKHEHUSI IPUKIIATHOTO XapaKTepa.
Tema 5.7MeraHue B 11e1b U Ha JAIBHOCTD
Tema 5.81IppKOK B AIMHY
Tema 5.9Ponp ¢usmyeckoit KynabTypbl B OOILIEKYJIBTYPHOM, MPO(ECCHOHAIBHOM H
COIIMAIbHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKa



